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L’uso eccessivo di smartphone e tablet può portare o spe-
rimentare sensazioni come di stordimento, cerchio alla 
testa, si crea quasi un legame affettivo  “ non si può vivere 
senza di lui”,   bisogna capire che la tecnologia è importa-
te e se usata nel giusto modo ci aiuta ma senza farne un 
uso senza regole,  la nostra vita è nelle nostre mani e 
siamo noi a decidere nessuno può muovere i fili delle 
nostre vite come in un teatro , con questo disegno il mes-
saggio che voglio dare è decidi tu non far decidere a nes-
suno per te!!!!


